
སེྐྱེས་ལོ་ོ ༥ ཡན་ཆད་འབད་མིི་ཆ་མཉམ་ལུ་ ཀོ་ོ
ཝིིཌ-༡༩ སྨན་ཁབ་འདིི་ ད་ལྟོ་ོ  
རིིན་མེེད་སྟོངོ་པ་འབད་ཐོབོ་ཚུགས།

ཀོ་ོཝིིཌ-༡༩ སྨན་ཁབ་འདིི་ ཉེེན་སྲུང་ཅན་དང་ ཕན་ནུས་ཅན་གཅིིག་ཡོདོཔ་ཨིིན།
 ཀོ་ོཝིིཌ-༡༩ གིི་སྨན་ཁབ་ཀིྱིས་ ང་བཅས་རའིི་མིི་ཚེེ་སྔར་ག་ཨིིནམ་འབད་ འབག་འོངོ་ནིི་ལུ་ཕན་ཐོགོཔ་ཨིིན། 
སྨན་ཁབ་བཙུགས་པའིི་ཕན་པ་འདི་ཡང་ ནད་འབུཔ་ཐོབོ་ནིི་ཉེེན་ཁ་འདི་ཧ་ལམ་གིྱིས་ར་མར་ཕབ་གཏངམ་
ཨིིན། མིི་མང་ཤོསོ་གཅིག་ར གཟུགས་ཁམས་ལུ་ནད་པ་དུམ་གྲ་རེེ་ཡང་ན་ ཨ་ཙིི་རེེ་རྐྱངམ་གཅིག་བྱུང་དོ་ོ
ཡོདོཔ་ཨིིན། སྨན་ཁབ་འདི་ ཚབས་ཆེེན་ན་ནིི། སྨན་ཁང་ནང་འཛུལ་ཞུགས་འབད་དོགོ་ནིི། དེེ་ལས་ ཀོ་ོ
ཝིིཌ-༡༩ ནད་འདི་ལས་བརེྟེན་ཤིི་རེྐྱེན་མིི་བྱུང་ནིི་ལུ་ ཕན་པ་གནམ་མེེད་ས་མེེད་ཡོདོ།

ཁྱོདོ་རའི་ཉེེ་འདབས་ལུ་ སྨན་ཁབ་བཙུགས་མིི་འཚོལོ་ནིི་དོནོ་ལུ་ vaccinefinder.org.ནང་གཟིིགས་གནང་། ཁྱོདོ་རའིི་དུས་སྟབས་ཀིྱི་དོནོ་ལུ་ 
ཡོངོས་འབེྲེལ་ཡང་ན་ བརྒྱུད་འཕིྲིན་ཐོགོ་ལས་ ཐོ་ོབཀོདོ་འབད་ཚུགས། སྨན་བཅོསོ་ཁང་ལ་ལུ་ཅིིག་གིི་ དུས་སྟབས་བཟོ་ོམ་དགོ་ོཔར་ ཡང་ན་ ས་གནས་
འདི་ནང་ཐོ་ོབཀོདོ་འབད་ནིི་ ངོསོ་ལེེན་འབད་འོངོ་། དུས་སྟབས་ཀིྱི་ཚད་འདིི་ མགྱོགོས་པ་ར་རྫོགོས་སིྲིད། དུས་སྟབས་ཐོབོ་ནིི་འདིི་ དུས་ཡུན་དག་
པ་ཅིིག་འགོརོ་སིྲིད།

	 • �སྨན་ཁབ་འདིི་ མིི་ག་ར་ལུ་རིིན་མེེད་སྟོངོ་པ་ཨིིན། ཁྱོདོ་ལུ་གསོ་ོབའིི་ཉེེན་བཅོལོ་དང་ ཡུ་ཨེེས་ཀིྱི་མིི་ཁུངས་ཡང་ན་ ཡུ་ཨེེས་ནང་སྡོནོ་མིི་ ཡང་
ན་ མིི་སེྡེ་ཉེེན་སྲུང་གིི་ཨང་གྲངས་ཚུ་ ག་ནིི་ཡང་མིི་དགོ ོསྨན་ཁབ་བཙུགས་མིི་གིིས་ ཁྱོདོ་རའིི་གནས་ཚུལ་ཚུ་ ཕིྱི་མིི་ནང་སྐྱོདོ་ཡིིག་ཚང་དང་ 
ཁིྲིམས་སེྡེ་ཚུ་ལུ་ག་ནིི་ཡང་མིི་སྤྲོདོ།

	 • �ཁྱོདོ་རའིི་མིིང་ཡོདོ་མིི་ཡིིག་ཆ་ག་ཅིི་ཅིིག་འབག་འོངོ་དགོ ོ༼དཔེེར་ན་ མིི་ཁུངས་ངོ་ོསྤྲོདོ་ལག་ཁེྱེར། མཐུན་རེྐྱེན་གིྱི་ཤོགོ་འཛིིན། ཁྱོདོ་ར་ངོ་ོམ་ཨིིན་
པའིི་མིི་ངོམོ་གཅིག་གིིས་ བརྡ་སྐད་ལེེན་པའིི་པའིི་ཡིིག་གུ་དགོ༽ོ

	 • �ཁྱོདོ་ལུ་གློགོ་རིིག་ཡང་ན་ ཡོངོས་འབེྲེལ་གིྱི་ཞབས་ཏོགོ་ཚུ་མེེད་པ་ཅིིན་ ཁྱོདོ་རའིི་བློ་ོགཏད་ཚུགས་པའིི་མིི་ངོ་ོགཅིག་ལུ་ དུས་སྟབས་ཀིྱི་ཐོ་ོབཀོདོ་
འབད་གནང་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ལེེན། 

	 • �ཁྱོདོ་ལུ་བདེེ་སིྒྲིག་༼དཔེེར་ན་ སྐད་ཡིིག་གིི་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཡང་ན་ རྐང་ཁིྲི་འཁོརོ་ལོ་ོཅནམ་ཚུ།༽ བཟོ་ོདགོ་ོཔ་ཅིིན་ སྨན་ཁབ་བཙུགས་མིི་ལུ་ཧེེ་མ་ལས་
སྙན་ཞུ་འབད། 

Coronavirus.Utah.gov  

ཁྱོདོ་ལུ་ ཀོ་ོཝིིཌ-༡༩ སྨན་ཁབ་ཀིྱི་སྐོརོ་ལས་ དོགོས་སེེལ་འབད་དགོཔོ་ཡོདོ་ཡ་ཅིིན་ coronavirus.utah.gov/vaccine ནང་
གཟིགས་གནང་། ཡང་ན་ ཀོ་ོཝིིཌ-༡༩ གིི་དམིིགས་བསལ་ཨང་ ༡-༨༠༠-༤༥༦-༧༧༠༧. ནང་བརྒྱུད་འཕིྲིན་གཏང་གནང་། 

�དོ་ར་�ན་ཁ
བ་བ�གས།

ང་ཀ་ོཝིཌ-༡༩ 
གི་�ན་ཁབ་བ�གས་ཡི།

https://vaccinefinder.org/
https://coronavirus.utah.gov/vaccine/

